312

Mavetraener
Mavetraener maskinen treener mavemuskler og skra mavemuskler.
Til 1 person.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,00 x 1,50 meter.
Mal: L130 x B70 x H150 cm.

FS10250

Hvileplads med tag

Garderobestativ/hvileplads til udenders brug. Hvilepladsen har tag
og tej kroge, s man kan haenge overtgjet tort, imens man traener
pa de udendaers fitness redskaber. Hvilepladsen kan ogsa bruges
ved friluftbade, skovsger, skoler etc.

Siddeplads til 5 personer.

Mal: @200 x H240 cm. .

FS10300

Hyperextensionsbaenk

Hyperextensionsbaenken er til treening af rygmuskler, seedemuskler
og hoftemuskler.

Til 1 person.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 1,50 meter.
Mal: L105 x B70 x H75 cm.

FS10340

Twin Bicepstraener
Twin Bicepstraener maskinen traener biceps og underarme.

Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,00 x 1,50 meter.
Mal: L215 x B50 x H110 cm.

FS10290

Twin Traekredskab

Twin Traekredskabet traener skuldermuskler, torso musklerne og har
en positiv effekt pa rygsejlen.

Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,50 x 1,50 meter.
Mal: L210 x B65 x H150 cm.

FS10310

Kondicykel
Kondicyklen treener benmuskler og styrker kondition og hjertekar-
system.

Til 1 person.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 2,50 x 1,50 meter.
Mal: L100 x B50 x H140 cm.

FS10390
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